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Nuovi Paesaggi della Prevenzione:

Seminario sulla relazione fra espressivita e prevenzione nelle Scuole Secondarie di
primo e secondo grado

Introduzione

Luoghi di Prevenzione (Ldp), € Centro di riferimento della Regione Emilia-Romagna per la formazione
dei professionisti della promozione della salute sulla applicazione del TTM ( Modello Transteorico del
Cambiamento, elaborato da Carlo DiClemente e James Prochaska).

Da anni & riconosciuto come “laboratorio” di ricerca azione sul ruolo delle metodologie espressive nella
facilitazione dei processi del “cambiamento intenzionale”.

LdP collabora con la Sede centrale della Lega Italiana per la lotta contro i Tumori, Ente per cui conduce il
programma Guadagnare Salute con la LILT, frutto di un Protocollo di intesa fra LILT e Ministero della
Istruzione, Universita e Ricerca.

Proprio sulla piattaforma www.guadagnaresaluteconlalilt.it che ospita un corso di formazione a distanza
per insegnanti di tutta ltalia & stato inserito, di recente, il modulo Conoscere per Prevenire che
accompagnera la seconda edizione della formazione, accreditata dall'Ufficio Scolastico Regionale
dell’Emilia Romagna con la piattaforma Sofia.

Dal 2006, Ldp partecipa attivamente ai progetti CCM del Ministero della Salute nell’Area Tabagismo e
uso dell'approccio motivazionale per favorire stili di vita salutari.

Questa iniziativa € il frutto di una felice interazione fra AUSL e LILT di Reggio Emilia che, nella
applicazione delle Legge Regionale della Prevenzione della Emilia-Romagna dei Fondi destinati alla
Scuola, hanno promosso questo Seminario, inserito nella progettualita legata all'attuazione del Piano
Regionale della Prevenzione.

Era stato immaginato come Seminario di tre giorni, in spazi chiusi e aperti della citta di Reggio Emilia che
potessero accogliere diverse declinazioni dell’approccio motivazionale al cambiamento.

L'evento, gia in buona parte programmato, ¢ stato rimandato a settembre.

[l Seminario online ha la funzione di chiarire, nello spirito di “ricerca azione” che contraddistingue Luoghi
di Prevenzione, come metodologie basate sul paradigma fenomenologico del “qui ed ora”, sulla
scommessa della relazione in presenza, come prerequisito del cambiamento, possano essere trasferite in
una modalita diversa e conservare appieno o, si auspica, almeno in parte, il loro significato. Potremmo
persino scoprirne di nuovi e non previsti.

Legare aspetti affettivi, relazionali e cognitivi nei processi educativi/formativi e nei contesti di cura & una
sfida aperta sia in prossimita che a distanza.

Si spera possa costituire un momento di riflessione, dialogo , ascolto, propositivita progettuale, rilancio,
per operatori, docenti e giovani coinvolti nelle nostre attivita che continuano a manifestare interesse e
bisogni rispetto a una interlocuzione “alla pari”.

L'epidemia, forse, ci ha insegnato che il rapporto fra Istituzioni, il contributo forte, formale e informale
interesettoriale, la coralita e la condivisione di uno spirito di appartenenza coniugato con identita piu
comunitarie, sia necessario, per acquisire una “civilta ” digitale che ci facilitera una “diversa normalita”.


http://www.guadagnaresaluteconlalilt.it/

Si definisce “civilta digitale I'insieme degli strumenti tecnologici e degli effetti economici, sociali e culturali
che caratterizzano un nuovo stadio fondato sulla raccolta, I'organizzazione, lo sfruttamento di informazioni
espresse in formato digitale e diffuse per via telematica”.

| mesi del Corona virus hanno accelerato questo processo e ci hanno spinti ad un ingresso collettivo, per
esempio, incrementando il mondo dello smart working e aprendoci a un nuovo modo quotidiano di
relazionarci con gli altri.

Non ci si deve dimenticare che resta una estensione eccezionale quella che abbiamo incontrato e, in
parte, subito. | tradizionali rapporti fatti da scambio dal vivo di opinioni e confronti, restano insostituibili
per la vivacita, la creativita e la produttivita del lavoro in tutte le sue forme.

Forse non a caso Steve Jobs non amava affatto il lavoro a distanza “creativity comes from spontaneous
meetings,from rundom discussions. Your run into someone, you ask what they're doing, you say “wow” and
soon you're cooking up all sorts of ideas”.

La giornata del 4, giugno & suddivisa in 2 sessioni. Ci si puo iscrivere ad entrambe utilizzando i due diversi
link previsti.

Affronteremo il tema del “cambiamento” anche in funzione delle prospettive e limitazioni che la epidemia
ci ha fatto incontrare, e, in base a questo, rileggeremo Paesaggi come opportunita per la Scuola , gli
operatori e i ragazzi. (dai primi di luglio pv sul sito www.luoghidiprevenzione.it , saranno disponibili i
moduli di approfondimento dedicati a Cambiamenti in tempo di epidemie, affrontati con le nostre
metodologie e che accoglieranno anche diversi contributi della giornata del 4 giugno. | moduli sono
rivolti ai docenti e saranno oggetto di momenti formativi, speriamo in presenza, per i professionisti delle
AUSL).

Articolazione dei lavori:
Dopo gliinterventi introduttivi degli Enti proponenti, si svilupperanno i seguenti temi:

e Fili di vita: monologo con voce recitante di Antonietta Centoducati

e La poetica della reverie nella riflessione sui significati metaforici degli spazi vissuti Marco Tamelli
e gruppo di lavoro degli operatori di Reggio Emilia di Luoghi di Prevenzione

e Giovani e cultura digitale Mauro Croce con un gruppo di giovani di Scuole secondarie di
secondo grado di Termoli

La sessione pomeridiana & dedicata ad approfondimenti sulla espressivita (prima parte) e a Paesaggi di
Prevenzione (seconda parte)

Prima parte:

e Successioni, suggestioni: relazione fra storia dell’arte, musica e scrittura nella rielaborazione del
cambiamento: I'esempio del rapporto con |'epidemia. Sandra Bosi, Andrea Roda

e Lessico quotidiano in tempi di corona virus: prima durante e dopo. Virus, emozioni e mutazioni:
contributi di medici, bambini, giovani, commentati da Antonio Mosti, Giovanni Forza.

e Storie di covid con Il Teatro dell'improvvisazione Franco Pugliese, Filippo Arcelloni

e Un omaggio a Lella Costa: riproduzione di un suo video dedicato al tema del Corona Virus e.. “gli
anziani”

e Ho ascoltato Lella costa: monologo di un insegnante, a commento, molto libero... del testo
dell'artista Lella Costa. Voce recitante: Antonietta Centoducati.

Seconda parte

e Paesaggi di Prevenzione: | giovani protagonisti. Non potevamo dimenticare il significato di questi
mesi, ma, forse mai come in questo periodo abbiamo capito quanto comportamenti
relativamente facili da adottare, ci possano proteggono da malattie croniche e malattie acute. Ci
sembrava giusto concludere con la parte piu importante del Piano di Prevenzione regionale
legato alla Scuola: Paesaggi di prevenzione

e Lettura di testi da parte di giovani e operatori del Caffé letterario di Paesaggi di Prevenzione

e La parola al pubblico.

Sperando che anche questa giornata, sappia metterci in una relazione costruttiva e libera
La Direzione Scientifica e il Gruppo di lavoro di Luoghi di Prevenzione


http://www.luoghidiprevenzione.it/

Giovedi 4 giugno: Nuovi Paesaggi della Prevenzione

Prima sessione

Moderatore: Elena Miani

Ore 10.00

Ore 10.20

Ore 10.45

Ore 10.50

Ore 11.10

Ore 12.00

Ore 12.45

Ore 13.00

Ore 13.00

Ore 13.15

Apertura dei lavori

Mauro Grossi Direttore Sanita Pubblica Ausl Reggio Emilia

Ermanno Rondini Presidente Associazione LILT Reggio Emilia

Lorenza Pocchiari Ministero della Istruzione Universita e Ricerca

Alda Barbi, Dirigente scolastico Istituto Fanti Carpi , Modena: “Vissuti di una
scuola che cambia”

Lia Gallinari Dipartimento Sanita Pubblica AUSL Reggo Emilia: "Doveva essere
quasi un circo..”

Sandra Bosi Direttore scientifico Luoghi di Prevenzione. ” Stiamo sul qui ed ora;
cosa succede ..oggi?”

Modera e introduce : Daniele Pellegrino Luoghi di Prevenzione

| fili della vita. Antonietta Centoducati Attrice e insegnante-Luoghi di Prevenzione
La poetica della reverie: le metafore dei luoghi . laboratorio a cura del Gruppo di
operatori di Luoghi di Prevenzione di Reggio Emilia con Marco Tamelli.
Introduce: Silvia Stoppa.

Giovani e web: Lezione magistrale di Mauro Croce . Intervento di giovani di
Istituti secondari di secondo grado della lILT di Campobasso

Cosa mi piace o non mi piace di Luoghi di Prevenzione Daniela Galeone
Ministero della Salute

Cosa mi piace di... Guadagnare Salute con la LILT...? Francesco Schittulli
Presidente Nazionale della lega Italiana per la Lotta contro i Tumori.

"Adesso & ora di aperitivo”. Intervento “analcolico” della LILT di Campobasso:
Istituto alberghiero.

Domande e osservazioni dei partecipanti



Seconda sessione

Prima parte: Modera e introduce Valentina Marchesi

Ore 14.40

Ore 15.20
Ore 15.30

Ore 15.50
Ore 16.20
Ore 16.30

Ore 16.30
Ore 16.45

Successioni, suggestioni: Sandra Bosi, Andrea Roda

Commentano: Franco Pugliese, Alberto Grazioli, Antonio Mosti, Amelia Ceci
Suggestioni dei partecipanti che alzano la mano.

Lessico quotidiano in tempi di corona virus, commentano Antonio Mosti,
Giovanni Forza

Storie di Covid: Teatro dell'improvvisazione Franco Pugliese, Filippo Arcelloni

Un omaggio a Lella Costa. Introduce e modera Daniele Pellegrino

Ho ascoltato Lella costa: monologo di un insegnante, a commento, molto libero...
del testo dell’artista Lella Costa. Voce recitante: Antonietta Centoducati

"Adesso ¢ ora di caffé” della LILT di Campobasso: Istituto alberghiero.

Filo diretto per alzata di mano

Seconda parte:

Ore 17.00

Ore 17.10

Ore 17.15

Ore 17.30

Ore 18.00
Ore 18.20

Ore 18.30

Paesaggi di Prevenzione: | giovani protagonisti. Introduce . Marco Tamelli.

Cosa e un Caffe letterario: Alberto Grazioli Ausl Parma/ Luoghi di Prevenzione
Lettura di testi da parte di giovani e operatori del Caffé letterario di Paesaggi di
Prevenzione

Il gruppo regionale di Paesaggi di Prevenzione parla “senza mascherina”..:
interventi in fase di definizione di Ausl Romagna, Ausl Bologna, Ausl Modena

E' tempo di cominciare: interventi liberi dei partecipanti per alzata di mano
Conclusioni. Giorgio Chiaranda collaboratore Regione Emilia-Romagna - Ausl
Piacenza. E alcuni altri...

...alla prossima



